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Fahrsicherheitstraining

Mit dem E-Bike gesund und sicher zum
Arbeitsplatz und nach Hause?

Als Arbeitgeberin und Arbeitgeber unterstiitzen

Fordern Sie Bewegungsbereitschaft und
E-Bike-Mobilitatskompetenz Ihrer
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

durch ein Fahrsicherheitstraining beim

( )adfc

Vest Recklinghausen

Wir kommen auch zu lhnen!



,E-Bike fahren - aber sicher!”
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Erfahrene Radfahrlehrer und Tour-Guides des ADFC
vermitteln im Rahmen eines Seminars in Theorie
und Praxis sowohl rechtliche wie auch technische
und fahrphysikalische Aspekte rund um'’s E-Bike.

Dynamische Fahr- und Bremsiibungen mit
dem eigenen E-Bike sowohl im Schonraum wie
anschliefend auch im offentlichen StralRenverkehr
dienen der Steigerung lhrer personlichen
Mobilitatskompetenz und des subjektiven
Sicherheitsempfindens.

Spald und Freude beim E-Bike-Fahren
stehen dabei stets im Vordergrund!

Wir freuen uns auf Sie!

Infos & Buchungen:

Bernd Jurczyk (V.i.S.d.P.)
ADFC Vest Recklinghausen e.V.
Vorstand/Beisitzer E-Mobilitat

adfcfst@gmx.de 0173 /983 2737

Wir bedanken uns bei unseren Unterstitzern
und Kooperationspartnern
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