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Die Antwort steht wahrlich in den Sternen. 

Die Schwierigkeit der Tour wird mit * bis **** Sternen gekenn-
zeichnet. Diese beziehen sich auf das durchschnittlich ge-
fahrene Tempo auf einer ebenen, gut befahrbaren Strecke. 

Achtung: die Höchstgeschwindigkeit wird dabei abschnitts-
weise auch darüber liegen! 

Darüber hinaus finden Sie bei der Tourenbeschreibung die An-
gabe der Streckenlänge und bei einigen Touren auch eine  
Angabe über den Gesamtanstieg. 

Bitte beachten Sie, dass die Schwierigkeit einer Tour nicht nur 
vom Tempo, sondern auch von der Streckenlänge, der Wegbe-
schaffenheit und den Steigungen abhängt  

* leichte Tour  ca. 20 - 30 km 

** mittelschwere Tour ca. 30 - 60 km 

*** schwere Tour  ca. 60 -  80 km 

**** sehr schwere Tour  über 80 km 

Grundsätzlich gilt: Alle TeilnehmerInnen tragen selbst das allge-
meine Risiko, das die Teilnahme am Straßenverkehr mit sich 
bringt. Sie sind deshalb auch bei einer geführten Tour für die 
Einhaltung der Verkehrsordnung (StVO) und die technische Si-
cherheit des Fahrrades verantwortlich. Gelegentlich wird bei 
einer Radtour fotografiert, die Fotos werden wir dann evtl. auf 
unserer Webseite veröffentlichen. Mit der Teilnahme an der 
Radtour erklären Sie sich damit einverstanden. Selbstverständ-
lich können Sie dem auch widersprechen. 

 

   Und welche Touren passen zu meiner  
   Kondition? 

   Teilnahme an Radtouren 

 

   Kontaktmöglichkeiten Werbung Sparkasse Vest 

Radtourentermine 
 1. Halbjahr 2024 

Herten  
und  

Recklinghausen 

Egal ob Feierabend– Halbtages- 
oder Tagestour – die ortskundi-
gen und zertifizierten ADFC-Tour
- Guides führen Sie zu spannen-
den, oft unbekannten Orten in 
der Region, bringen Sie mit an-
deren Radbegeisterten zusam-
men und haben für kleine Pan-
nen das passende Werkzeug 
dabei. Alle Touren finden Sie im 
Netz unter  
touren-termine.adfc.de 

Als ADFC-Mitglied sind Sie Teil einer starken Gemeinschaft 
und profitieren von den vielen Mitgliedervorteilen:  

• 24-Stunden-Pannenhilfe schnell und unkompliziert 

• Rechtsschutz- und Haftpflichtversicherung als Radfahrer 
oder Fußgänger oder in Bus/Bahn mit Fahrradtransport 

• Kostenfreie Teilnahme an Radtouren und Vergünstigun-
gen bei Radreisen, Fahrradcodierungen und vieles mehr 

• ADFC-Mitgliedermagazin „Radwelt“ per Post oder E-Paper 

Seien auch Sie dabei und setzen Sie sich mit uns zusammen 
für die Verkehrswende ein. Gerade jetzt! 

Werden Sie online Mitglied, (www.adfc.de/mitgliedschaft/
mitglied-werden) oder sprechen Sie uns an. 

Fahrradcodierungen — Die Codierung des eigenen  

Fahrrades ist eine Maßnahme der Diebstahlprävention. Mit  
einer Fahrradcodierung sinkt der Verkaufswert eines gestoh-
lenen Fahrrades enorm. Das schreckt Diebe wirksam ab.  
Aufgefundene und als gestohlen gemeldete Fahrräder  
können ihren Besitzer*innen zugeordnet werden.  
Weitere Infos: mob.: 01520 1909942 

   Alle Radtouren finden Sie im Netz unter 
   touren-termine.adfc.de 

 

Nichtmitglieder des ADFC sind herzlich eingeladen, sie bezah-

len einen kleinen Obolus von 3 € für Feierabendtouren, 4 € für 

Halbtagestouren und 5 € für Tagestouren.  

ADFC Mitglieder fahren kostenlos mit. 



Anradeln — Fahrt in‘s Blaue  

Leitung: T. Aehlig, P. Brautmeier, A. Speicher; G. 

Schütz, ca. 35 km, * , Rathausplatz RE, 11.00 Uhr 

So 

17.03. 

Rundtour durch die engere Heimat  
Leitung: T. Aehlig, A. Speicher 

ca. 45 km, **, Rathausplatz RE, 11.00 Uhr 

So 

12.05. 

10 Städte Tour  

Leitung: G. Schütz,  

ca. 80 km, ****, Rathausplatz RE, 10.00 Uhr 

So 

26.05. 

Halde Haniel, Pfingst- und Weihnachtssee  
Leitung: T. Aehlig, A. Speicher,  

ca. 72 km, ***, Rathausplatz RE, 10.00 Uhr 

Sa 

08.06. 

Über die KLT und den Emscherweg zum  

Unionviertel - DO — Streetart 

Leitung: T. Aehlig, P. Brautmeier 

ca. 65 km, **, Rathausplatz RE, 10.00 Uhr 

Sa 

22.06. 

Auf ein Glas Alt an die Kö  
Leitung: G. Schütz,  

ca. 80 km, ****, Rathausplatz RE, 10.00 Uhr 

02.04. 

16.04. 

30.04. 

14.05. 

28.05. 

11.06. 

25.06. 

Dienstags — Feierabendtouren 

Fahrt in‘s Blaue 

Leitung: T. Aehlig, P. Brautmeier, G. Schütz,  

A. Speicher; U. May, 

ca. 25 km, * , Ruhrfestspielhaus RE, 18.00 Uhr 

10.04. 

24.04. 

08.05. 

22.05. 

05.06. 

19.06. 

03.07. 

Mittwochs — Feierabendtouren 

Fahrt in‘s Blaue 

Leitung: T. Aehlig, P. Brautmeier, G. Schütz,  

A. Speicher; U. May, 

ca. 25 km, * , Rathausplatz RE, 18.00 Uhr 

So 

10.03. 

Zum Tetraeder Bottrop 

Leitung: B. Jurczyk  

ca. 40 km, ** , Rathaus Herten, 10.00 Uhr 

So 

14.04. 

Anradeln 

Leitung: P. Berner,  

ca. 35 km, ** , Besucherz. Hoheward, 11.00 Uhr  

Sa 

20.04. 

Mollbeck und der Hertener Norden 

Leitung: L. Maihoff 

ca. 40 km, ** , Besucherz. Hoheward, 10.00 Uhr 

Sa 

30.03. 

So 

07.04. 

Tour nach Nordkirchen 

Leitung: P. Brautmeier, G. Schütz, U. May 

ca. 70 km, ***, Ruhrfestspielhaus RE, 10.00 Uhr 

Sa 

20.04. 

Andres Käserei — Haltern 

Leitung: T. Aehlig, A. Speicher 

ca. 55 km, **, Rathausplatz RE, 11.00 Uhr 

So 

28.04. 

Emscher — Auentour 

Leitung: A. Speicher, U. May 

ca. 55 km, **, Rathausplatz RE, 10.00 Uhr 

03.04. 
bis 

24.04. 

08.05 
bis 

29.05 

Mittwoch - Feierabendtouren  

Fahrt in‘s Blaue 

Distanz: 25 - 30 km, * , Ø-Geschw.: 15 - 18 km/h 

Leitung: J. Busch o. A. Lyskawa o. K. Droste 

Zeche Scherlebeck, 18.00 Uhr 

  Tourenprogramm Herten 

 

  Tourenprogramm Recklinghausen 

Unsere Tourenleiter /Tourenleiterin 

Thomas Aehlig 01520 1909942 infoladen@adfc-kvre.de 

Patrick Berner 0172 2758576 patrick.berner@adfc-kvre.de 

Jürgen Busch 01520 4417848 juergen.busch@adfc-kvre.de 

Peter Brautmeier 01515 3624433 recklinghausen@adfc-kvre.de  

Klaus Droste 0172 2803429 klaus.droste@adfc-kvre.de 

Ulrike Franke 0172 2888621 ulrike.franke@adfc-kvre.de  

Bernd Jurczyk 0173 9832737 fst@adfc-kvre.de 

Andreas Lyskawa 0178 1068702 andreas.lyskawa@adfc-kvre.de 

Lothar Maihoff 0171 4041958 lothar.maihoff@adfc-kvre.de 

Uwe May 01512 6193993 uwe.may@adfc-kvre.de 

Dirk Meyerhöfer  01578 8138882 dirk.meyerhoefer@adfc-kvre.de 

Bernd Retzlik 0171 5519899 bernd.retzlik@adfc-kvre.de 

Georg Schütz 01522 9474388 georg.schuetz@adfc.kvre.de 

Alfred Speicher 0173 4226781 alfred.speicher@adfc-kvre.de 

Sa 

23.03. 

So 

05.05. 

Jammertal 

Leitung: K. Droste 

ca. 45 km, ** , Zeche Scherlebeck, 10.00 Uhr 

Damentour / Belustedde 

Leitung: U. Franke 

ca. 40 km, ** , Zeche Scherlebeck, 12.00 Uhr 

Mi 

15.05. 

Mühlentour 

Leitung: D. Meyerhöfer 

ca. 35 km, ** , Kranzplatte Langenb., 16.00 Uhr 

Fr 

24.05. 

Haus Hölter 

Leitung: J. Busch 

ca. 35 km, ** , Zeche Scherlebeck, 12.00 Uhr 

So 

26.05. 

Zur Waldschenke in der Hohen Mark 

Leitung: J. Busch 

ca. 50 km, *** , Zeche Scherlebeck, 11.00 Uhr 

So 

09.06. 

Damentour / Lippramsdorf 

Leitung: U. Franke 

ca. 40 km, ** , Zeche Scherlebeck, 12.00 Uhr 

Mi 

12.06. 

Raesfeld Erle - Böckenhoff 

Leitung: U. Franke 

ca. 75 km, *** , Zeche Scherlebeck, 10.00 Uhr 

Fr 

21.06. 

Mittwoch - Feierabendtouren / Fahrt in‘s Blaue 

Distanz: 25 km, * , Ø-Geschw.: 15 - 18 km/h 

11.03. 

12.03. 

13.03. 

14.03. 

15.03. 

Mo - Fr - Feierabendtouren,  

Fahrt in‘s Blaue 

Leitung: B. Jurczyk, Distanz: ca. 25 km, * ,  

Ø-Geschwind.: 12 - 15 km/h 

Rathaus Herten, 17.00 Uhr 

Werbung Druckfrisch 

  Anmeldung zum Touren-Newsletter: 
  www.adfc-kvre.de/herten/newsletter 

Sa 

04.05. 

Auf dem Weg des Wassers—entlang der Emscher  
Leitung: A. Speicher 

ca. 50 km, **, Rathausplatz RE, 10.00 Uhr 

20.03. 

Schlössertour 

Leitung: L. Maihoff 

ca. 50 km, ** , Rathaus, 10.00 Uhr 

Mi 

17.04. 

Damentour / Bauer Dalhaus 

Leitung: U. Franke 

ca. 40 km, ** , Zeche Scherlebeck, 12.00 Uhr 

Mittwochs — Feierabendtouren 

Fahrt in‘s Blaue 

wie unten — Abfahrt um 17.00 Uhr 

27.03. 

KulTour nach GE Buer  

Leitung: A. Speicher,  

ca. 40 km, **, Rathausplatz RE, 13.00 Uhr 

S0 

30.06. 

Zeche Nachtigall und Rheinischer Esel  
Leitung: P. Brautmeier, U. May 

ca. 70 km, ***, Rathausplatz RE, 10.00 Uhr 

  

19.03. Dienstags — Feierabendtouren 

Fahrt in‘s Blaue 

wie unten — Abfahrt um 17.00 Uhr 

Eine Prognose für schlechtes Wetter kann zur Absage einer 

Fahrt führen. Gegebenenfalls bitte auf der Homepage prüfen: 

https://recklinghausen.adfc.de  

So 

02.06. 

Steverauen und Kökelsum 
Leitung: A. Speicher, T. Aehlig 

ca. 70 km, ***, Rathausplatz RE, 10.00 Uhr 

Mo 

08.04. 

Sicher fahren auf dem Pedelec — Pedelec Training 

Leitung: T. Aehlig, A. Speicher;  

Ort: Zeche Recklinghausen II, Hochlarmark 

17.00 Uhr—18.30 Uhr 

Anmeldung erforderlich: infoladen@adfc-kvre.de 

ADFC Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder: 30 € 

Do 

11.04. 

Sicher fahren auf dem Pedelec — Pedelec Training 

Leitung: T. Aehlig, A. Speicher;  

Ort: Campus Vest 

wie oben 

So 

30.06. 

Zum Schloss Lembeck 

Leitung: J. Busch 

ca. 55 km, *** , Zeche Scherlebeck, 11.00 Uhr 

 Ausführliche Tourenbeschreibung unter: 
 https://recklinghausen.adfc.de/ 
 https://herten.adfc.de/ 

So 

21.04. 

Almaring 

Leitung: K. Droste 

ca. 45 km, ** , Zeche Scherlebeck, 10.00 Uhr 

Sa 

22.06. 

 

05.06 

Sagen, Geschichten zu Herten -  

Distanz: 35 km, Leitung: D. Meyerhöfer,  

Zeche Scherlebeck, 17.00 Uhr 

12.06. 

19.06. 

26.06. 

Mittwoch - Feierabendtouren 

Fahrt in‘s Blaue 

Leitung: J. Busch o. A. Lyskawa,  

Zeche Scherlebeck, 18.00 Uhr 

27.03. 

Leitung: J. Busch, Zeche Scherlebeck, 17.00 Uhr 

Leitung: P. Berner, Zeche Westerholt, 17.00 Uhr 

Do 

09.05. - 

Mo 

13.05 

Radreise: Genießertour 2024 – WerseEmsRoute 

Leitung: J. Busch 370 km, 5-Tagestour, 
Ø-Geschw.: 15 km/h, fester Belag, flach 
Ausführliche Infos, Preise und Anmeldung: 
im Tourenportal oder bei J. Busch. 

mailto:sport.ulrike@gmail.com
mailto:guide-maihoff@online.de
mailto:meyerhofer.daspt@gmx.de

