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Zum Titelbild:

Auf unserem Titelbildes sieht man das
komplett neu sanierte Dorstener
Bahnhofsgebdude, heute zur Nutzung
als Burgerbahnhof konzipiert.

Auch wir als ADFC Dorsten nutzen den
Blrgerbahnhof z.B. fir die Offenen
Treffen unserer Ortsgruppe.

Ab 2025 ist auch der Vorplatz des
Blirgerbahnhofs Dorsten Treffpunkt
fur alle unsere Dorstener Radtouren.




Der ADFC ist die grofite
a d fc Interessenvertretung fir

Radfahrer’innen weltweit
Allgemeiner Deutscher UNd hat mittlerweile mehr
Fahrrad-Club als 240.000 Mitglieder.

Liebe ADFC-Mitglieder und Freunde des Fahrrads,

erst vor fUnf Jahren, im Frihsommer 2020, hat sich unsere
ADFC-Ortsgruppe Dorsten gegrindet und am 30.09.2020
kamen in Dorsten im Ladenlokal von PuntaVelo in der
Lippestralde erstmalig einige ADFC-Mitglieder zusammen, um
zu Uberlegen, wie man sich fir mehr und besseren Radverkehr
in Dorsten stark machen kdnnte.

Wer hatte damals gedacht, dass wir heute im Jahr 2025 ein so
umfangreiches Jahresprogramm mit zahlreichen Radtouren,
Fahrradcodierungen, Pedelectraining, Vortragen, Workshops
und zahlreichen anderen Veranstaltungen anbieten kdnnen?

In unserer AG Radinfrastruktur engagieren sich einige
Radfreunde, um die Situation fir Radfahrer in Dorsten auch
ganz praktisch zu verbessern.

Wir setzen uns fur die Verkehrswende mit dem Fahrrad im
Mittelpunkt und damit fir mehr Klimaschutz, Sicherheit,
Gesundheit und Lebensqualitat ein.

Wir wollen, dass gute Radwege gebaut werden, auf denen alle
Menschen sicher und komfortabel Rad fahren kénnen.

Der ADFC ist parteipolitisch neutral, aber parteilich, wenn es
um die Interessen Rad fahrender Menschen geht. Daher setzen
wiruns fur die konsequente Forderung des Fahrradverkehrs ein.

Der ADFC Dorsten ist eine von acht Ortsgruppen im Vest
Recklinghausen e.V. und hat derzeit etwa 480 Mitglieder.

In  unserer Stadt werden wir mittlerweile vielfaltig
wahrgenommen. Gute regelmafRlige Kontakte in der ortlichen
Politik und Verwaltung, eine rege Teilnahme an unseren
Angeboten und viele ehrenamtlich Aktive zeigen uns, dass wir
auf dem richtigen Weg sind.

Kooperationen z.B. mit der Dorstener Radstation, dem
Naturpark Hohe Mark, dem NABU Dorsten und auch die
Mitarbeit in der Bahnhofsfamilie verstarken unsere Arbeit.

Dabei freuen wir uns Uber alle, die uns auch weiterhin
unterstitzen und an unseren Veranstaltungen teilnehmen.
Seid herzlich willkommen beim ADFC Dorsten!

Which Bolle & Birbel Fitsoh

Sprecherteam ADFC Dorsten

www.dorsten.adfc.de | @
www.vestrecklinghausen.adfc.de "y
www.facebook.de > adfc Ortsgruppe Dorsten ‘ A |
) www.instagram.de > adfc Ortsgruppe Dorsten &

‘ E-Mail: dorsten@adfc-kvre.de ‘
‘@ Infotelefon: 0173 - 70 14186 (auch WhatsApp) e



http://www.dorsten.adfc.de/
http://www.vestrecklinghausen.adfc.de/
http://www.facebook.de/
http://www.instagram.de/
mailto:dorsten@adfc-kvre.de
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. Vortrag: Leider bere;

LS Radtourenplanung mit Komoot... - 2Usgebuchti
1 1 Anmeldung: www.touren-termine.adfc.de (Eingabe ,Wulfen®)
Mirz 18:00 - 20:00 Uhr, Gemeinschaftshaus Wulfen, 10 € /5 €

Referent: Thomas Aehlig, Leiter der ADFC-Kreisgeschéaftsstelle

Mittwoch Workshop:

Fahrradreparaturen und -pflege
19 Anmeldung: www.touren-termine.adfc.de (Eingabe ,Dorsten’)

14:00 - 17:00 Uhr, Radstation Dorsten, max. 10 Teilnehmer

Maiz Referent: Kai Klimt, Leiter der Radstation Dorsten

In Kooperation mit der Stadt Dorsten:

. &
[Radstation Dorsten beq iz
Mo. bis Fr. 5:45 - 20:15 Uhr Telefon 95 27 63 re e

Beratung Bildung. Arbeil. [=]
Fahrradbewachung
o Uber 300 Uiberdachte Stellplatze in Dorsten
i e Fahrradboxen auch an den Bahnhdfen Hervest,
G% Rhade und Lembeck Fahrradservice
Informationen e Reinigung, Wartung, Pannenhilfe
m ° Informationen rund um  ® Spendenrader
I die Stadt Dorsten Fahrradverleih o5}
e Unterlagen und Tipps zu e Grof3e Auswahl von @
Fahrradtouren versch. Fahrradern

Wir laden ein:

Offenes Treffen Ortsgruppe ADFC Dorsten
26 Thema: Vorstellung ADFC-Jahresprogramm 2025

Mirz Radtouren « Codierungen « Pedelectraining « Radinfrastruktur
19:00 Uhr, Birgerbahnhof Dorsten

Dorstener Besentage - wir machen mit:
Millssmmeln an beliebten Radwegen...
29 Im Stadtgebiet sammeln wir an einigen Radwegen MUll ein.
Mirz 9:2_’)0 - ca. 13_:00 Uhr, BUrgerPahr_whof

Wir laden ein, aktiv etwas fiir die Umwelt zu tun!

Saisonauftakt:

Vorstellung Jahresprogrammm ADFC Dorsten
29 Radtouren « Codierungen « Pedelectraining - Radinfrastruktur
Mirz 10:00 - 14:00 Uhr, Marktplatz Dorsten

Viele Aktive sind mit dabeil

APRIL S

Betriebsbesichtigung:

Fahrradmanufaktur ,Velo de Ville“ (Altenberge)
Pkw-Anreise in Fahrgemeinschaften ab Dorsten

April 10:00 - ?, Treffen am Birgerbahnhof, Martin Dittrich
Anmeldung: martin.dittrich@adfc-kvre.de, 0170 - 58 15 126

Saisonstart Radtouren: ¥
Bauernhofmuseum ,Das Alte erhalte”

6 Die erste Radtour des Jahres fihrt uns nach Schermbeck
April 10:00 - 16:30 Uhr, Burgerbahnhof, 44 km, 15 € (incl. Eintopf)
Alle TourGuides

. Fahrrad- und Pedelectraining (max. 10 Teilnehmer)

Dienstag Verschiedene Ubungen im Parcour zum sicheren Radfahren
8 10:00 - 13:00 Uhr, Burgerpark Maria Lindenhof, 30 € / 20 €

: Klaus Karrasch & Frank Arens

April Anmeldung: klaus.karrasch@adfc-kvre.de, 0151 - 20 13 98 95

Mittwoch

Samstag

Samstag

Dienstag

Sonntag

Neues Angebot in Schermbeck:
Feierabend-Tour...

8 Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Schermbeck
18:00 - 20:00 Uhr, Rathaus Schermbeck, 20 - 25 km
Diethelm Adlunger

DI ET

April



http://www.touren-termine.adfc.de/
http://www.touren-termine.adfc.de/
mailto:martin.dittrich@adfc-kvre.de
mailto:klaus.karrasch@adfc-kvre.de

SIS APRIL

Mittwoch

Mittwoch

Donnerstag

Mittwoch

Donnerstag

Mittwoch

30

April

Mittwoch

30

April

Tagestour 3¢
»,Vom Eierlegen bis zum Osterei*
Besichtigung Eierhof, Besuch Eierfarberei und Eierverkostuna

9:30 - 17:00 Uhr, Birgerbahnhof, 51km, 5 € Radfahren im ...

Jirgen Milewski & Martin Dittrich NATURPARK
i HOHE MARK

Feierabendtour

»Fahrt ins Blaue*“

Zum Feierabend mal schnell um den Kirchturm.

18:30 - 20:30 Uhr, Blrgerbahnhof, bis 30 km
Udo Nielbock

ab/bis Schermbeck:

Feierabend-Tour...

Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Schermbeck
18:00 - 20:00 Uhr, Rathaus Schermbeck, 20 - 25 km
Diethelm Adlunger

Frihmorgendliche Halbtagestour 3¢

.5 Vogelstimmen erkennen im Vorbeiradeln
Naturerlebnis-Radtour mit dem NABU Dorsten

7:30 - 11:00 Uhr, Blirgerbahnhof, 30 km \ﬁa
Heike Kapteinat & Frank Arens

Feierabendtour NABU

RAdeln am DOnnerstag

Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Dorsten
18:30 - 20:30 Uhr, Blrgerbahnhof, bis 30 km

Thomas Verhilsdonk

ab/bis Schermbeck:

Feierabend-Tour...

Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Schermbeck
18:00 - 20:00 Uhr, Rathaus Schermbeck, 20 - 25 km
Diethelm Adlunger

Tagestour-Serie ,Auf den Spuren der Rémer* »¢
Teil I: Rund um Dorsten & Schermbeck
Entdecken von Romerspuren in unserer Heimat...

9:30 - 16:00 Uhr, Birgerbahnhof, 50 km

Diethelm Adlunger

Feierabendtour

RAdeln am DOnnerstag

Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Dorsten
18:30 - 20:30 Uhr, Blrgerbahnhof, bis 30 km

Thomas Verhilsdonk

Feierabendtour

Ab ins Wochenende...

Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Dorsten
18:30 - 20:30 Uhr, Blrgerbahnhof, bis 30 km

Andreas Rammler-Rafael

ab/bis Schermbeck:

Feierabend-Tour...

Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Schermbeck
18:00 - 20:00 Uhr, Rathaus Schermbeck, 20 - 25 km
Diethelm Adlunger

Tagestour-Serie ,Auf den Spuren der Rémer* 3¢
Teil Il: ... von Dorsten nach Wesel

mit Besichtigung LVR-Niederrheinmuseum, incl. Kaffee/Kuchen
9:30 - 19:00 Uhr, Birgerbahnhof, 70 km, 20 €

Diethelm Adlunger

Die besondere Feierabendtour ¢

Radeln in den Mai...

Es geht entspannt und frohlich radelnd in den Mai

18:30 - 21:00 Uhr, Burgerbahnhof, bis 30 km

Stefan Scholten

| > Radtouren mit Einkehr




@ Radtouren I

Wir bieten verschiedene Radtouren in
Dorsten, Schermbeck und Umgebung an
und freuen uns auf alle Mitradler*innen.
Auch Nichtmitglieder sind immer herzlich
bei uns willkommen.

Unsere Touren starten in Dorsten am
Birgerbahnhof - die Schermbecker
Feierabendtouren am dortigen Rathaus.
Einige wenige Touren starten aber auch auRerhalb von Dorsten

Hinweise fiir die Teilnahme an unseren Touren:

e Bei allen Tages- und Halbtagestouren ist eine vorherige
Anmeldung erforderlich. Teilweise gibt es Begrenzungen der
Teilnehmeranzahl.

e Anderungen/Absagen (z.B. wetterbedingt oder Ausfall des
TourGuide) sind ggf. auch kurzfristig moglich.

e Bitte bei allen Radtouren auch an Regenbekleidung denken
und ausreichend Getrdnke mitnehmen.

e Wir empfehlen, immer einen Fahrradhelm zu tragen.

e Teilnehmergebihren fir Nichtmitglieder:

Tagestour: 5 € / Halbtagestour 4 € / Feierabendtour: 3 €
Bitte wenn mdglich immer passend (nur in bar) zahlen.

Infos & Anmeldungen:
Am besten online: www.touren-termine.adfc.de
(,Dorsten”) oder bei den jeweiligen Tourenleitern.

Tourenleiter:

Diethelm Adlunger 0151 - 68 47 8144 diethelm.adlunger@adfc-kvre.de
Frank Arens 0178 - 2315349  frank.arens@adfc-kvre.de

Martin Dittrich 0170 - 5815126  martin.dittrich@adfc-kvre.de
Heike Kapteinat 02362 - 446 88  heike.kapteinat@adfc-kvre.de
Jurgen Milewski 0173-7014186  juergen.milewski@adfc-kvre.de
Udo Nielbock 0178 - 8710158  udo.nielbock@adfc-kvre.de
Andreas Rammler-Rafael 0176 - 45 82 67 72 andreas.rammler-rafael@adfc-kvre.de
Stefan Scholten 0171- 5205038 stefan.scholten@adfc-kvre.de

Thomas Verhilsdonk 0179 - 3973389 thomas.verhuelsdonk@adfc-kvre.de

G [VIA|

ADFC Vest Recklinghausen e.V.:
Mitgliederversammlung ..mit Wahlen

6 Berichte « Informationen - Vorstandswahlen

19:00 Uhr, Wolfgang-Borchert-Gesamtschule Recklinghausen

Dienstag

Mai Alle ADFC-Mitglieder sind herzlich eingeladen!
WA Tagestour ¥
i Ll Tetraeder .. der Emscherblick in Bottrop
7 Auf zum ,Monte Schlacko”, anschl. Currywurst-Tasting (Option)

Mai 9:30 - 17:00 Uhr, Birgerbahnhof, 55 km
Jirgen Milewski & Diethelm Adlunger
Feierabendtour

RAdeln am DOnnerstag

8 Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Dorsten
Mai 18:30 - 20:30 Uhr, Birgerbahnhof, bis 30 km

Thomas Verhilsdonk

Donnerstag

ER Fahrradcodierung
SWSE Codieraktion & ADFC-Infostand
10 Diebstahlschutz fir Fahrrader
Mai 10:00 - 17:00 Uhr, Rathausplatz Schermbeck (Weseler Str. 2)
Thomas Verhilsdonk (Technik) & Jirgen Milewski (Anmeldung)



http://www.touren-termine.adfc.de/
mailto:diethelm.adlunger@adfc-kvre.de
mailto:frank.arens@adfc-kvre.de
mailto:martin.dittrich@adfc-kvre.de
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mailto:juergen.milewski@adfc-kvre.de
mailto:udo.nielbock@adfc-kvre.de
mailto:andreas.rammler-rafael@adfc-kvre.de
mailto:stefan.scholten@adfc-kvre.de
mailto:thomas.verhuelsdonk@adfc-kvre.de

S VA

Halbtagestour ¥

Radfahren & QiGong (max. 10 Teilnehmer)
12 ..zum Naturschutzgebiet Loosenberge, Schermbeck
10:00 - 15:00 Uhr, Birgerbahnhof Dorsten, 30 km
Heike Kapteinat

Feierabendtour

Fahrt ins Blaue

Zum Feierabend mal schnell um den Kirchturm.
18:30 - 20:30 Uhr, Blrgerbahnhof, bis 30 km
Udo Nielbock

Freit Feierabendtour
reftag Ab ins Wochenende...
16 Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Dorsten
i 18:30 - 20:30 Uhr, Blrgerbahnhof, bis 30 km
Mai Andreas Rammler-Rafael

Tagestour ¥
Sonntagstour zum Gefligelhof Schneider Datteln
18 9:00 - 17:00 Uhr, Birgerbahnhof, 70 km
i Thomas Verhulsdonk
Mai

Montag

Donnerstag

Sonntag

ab/bis Schermbeck:

Feierabend-Tour..

20 Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Schermbeck
Mai 18:00 - 20:00 Uhr, Rathaus Schermbeck, 20 - 25 km

a8 Diethelm Adlunger

Tagestour
Rhododendron-Traum rund um Dilmen
22 10:00 - 17:00 Uhr, 45 - 50 km
. Start: Parkplatz Café-Restaurant ,Haus Waldfrieden®, Dilmen
Mai
Frank Arens

Dienstag

Donnerstag

Feierabendtour

RAdeln am DOnnerstag

22 Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Dorsten
18:30 - 20:30 Uhr, Blirgerbahnhof, bis 30 km

Thomas Verhilsdonk

Tagestour-Serie ,Auf den Spuren der Rémer* ¥¢
Teil lll: ... von Wesel nach Xanten

mit Besichtigung Archéologischer Park & Rémermuseum
10:00 - 19:00 Uhr, 35 km, 25 € (incl. Fahrt mit der Rheinfahre)
Start: Parkplatz LVR-Niederrheinmuseum Wesel

Diethelm Adlunger

Tagestour ¥

Donnerstag

Freitag

S Rund um’s Wasserschloss Raesfeld
24 Schlosspark « Tiergarten « Naturparkhaus « Schlossfrei?z:zl;t
- 10:00 - 17:00 Uhr, Biirgerbahnhof, 52 km edphrenim -
L Andreas Rammler—Ra?aeI @ NATURPARK
HOHE MARK

Auch 2025 bietet der ADFC mit dem Naturpark Hohe Mark vier E E
besonders schone Radtouren im Naturparkgebiet an. . o
Ausfihrliche Informationen zum Naturpark gibt's im Internet

unter www.naturpark-hohe-mark.de.

ab/bis Schermbeck:

Feierabend-Tour...

27 Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Schermbeck
18:00 - 20:00 Uhr, Rathaus Schermbeck, 20 - 25 km

Dienstag

LAEL Diethelm Adlunger
. Tagestour
Mittwoch 9 . >€ . . “
Landpartie ,H6fe und Heiden
28 Kirchhellener Heide « Hinxer Bachtal « Krudenburg

10:00 - 16:00 Uhr, Blirgerbahnhof, 55 - 60 km
Frank Arens

Mai



http://www.naturpark-hohe-mark.de/
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Diensta ab/bis Schermbeck:
el Feierabend-Tour..
3 Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Schermbeck

18:00 - 20:00 Uhr, Rathaus Schermbeck, 20 - 25 km
Diethelm Adlunger

Tagestour-Serie ,Auf den Spuren der Rémer* ¥¢
Teil IV: ... von Dorsten nach Haltern

mit Besichtigung LWL-R&émermuseum, incl. Kaffee & Kuchen
9:30 - 18:00 Uhr, Biirgerbahnhof, 45 km, 20 €

Diethelm Adlunger

ab/bis Schermbeck:

Feierabend-Tour...

Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Schermbeck
18:00 - 20:00 Uhr, Rathaus Schermbeck, 20 - 25 km
Diethelm Adlunger

Tagestour »¢

Schiffshebewerk Henrichenburg waltrop
mit Fihrung durch das RVR-Industriemuseum

9:30 - 17:00 Uhr, Birgerbahnhof, 70 km, 10 €

Jirgen Milewski & Frank Arens

Feierabendtour

RAdeln am DOnnerstag

12 Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Dorsten
18:30 - 20:30 Uhr, Blrgerbahnhof, bis 30 km

Thomas Verhilsdonk

Tagestour ¥

LAllee des Wandels” - der Zechenbahntrassen-Radweg
Herten-Westerholt - Zeche Ewald « Gelsenkirchen

10:00 - 16:00 Uhr, Blrgerbahnhof, 55 - 60 km

Frank Arens

s Fahrradcodierung

MBS codieraktion & ADFC-Infostand

Diebstahlschutz fir Fahrrader

10:00 - 17:00 Uhr, EDEKA Honsel Holsterhausen (Freiheitsstr.)
Thomas Verhilsdonk (Technik) & Jirgen Milewski (Anmeldung)

Juni

Dienstag

Donnerstag

Juni

Freitag

Die Codierung des eigenen

Fahrrades ist eine MaRRnahme zur

Diebstahlprévention. Mit einer

Fahrradcodierung sinkt der

Verkaufswert eines gestohlenen

Fahrrades enorm. Es wirkt deshalb

abschreckend und hilft, dass die

Zahl der Fahrraddiebstahle sinkt.

Die Aufklarungsquote hingegen

steigt dabei, weil aufgefundene

Fahrrdder ihren Besitzer’innen

zugeordnet werden kdnnen.

Weitere Informationen:

e www.touren-termine.adfc.de (,Dorsten®)

e Vorherige Anmeldungen sind nicht mehr erforderlich.
Gegebenenfalls muss man vor Ort aber etwas warten.

e Bitte zu allen Codierungen einen Eigentumsnachweis
(Kaufbeleg) und den Personalausweis mitbringen.

o Infotelefon Dorsten: 0173 — 70 14 186 (auch WhatsApp)

e Kosten: ADFC Mitglieder 10 €, Nichtmitglieder 15 €



http://www.touren-termine.adfc.de/
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TageStOUrX Radfahren im ...
S Aufin's Mﬁnsterland"@%hgkﬂs&
Femeiche Erle - Schloss Raesfeld « Heiden « Rhade
9:30 - 16:00 Uhr, Birgerbahnhof, 62 km
Udo Nielbock

Halbtagestour ¢

Radfahren & QiGong (max. 10 Teilnehmer)
... zur Biologischen Station Lembeck

10:00 - 15:00 Uhr, Birgerbahnhof Dorsten, 30 km
Heike Kapteinat

Frihmorgendliche Tagestour »¢
Sommersonnenwende 2025:

Sonnenaufgangstour zur Halde Ewald-Forts., Oer-Erkenschwick
2:45 - 12:00 Uhr, Birgerbahnhof, 68 km

Thomas Verhilsdonk

Tagestour ¢

Burg Dinslaken

10:00 - 17:00 Uhr, Burgerbahnhof, 50 km
Stefan Scholten

Samstag

Sonntag

ab/bis Schermbeck:

Feierabend-Tour..

24 Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Schermbeck
18:00 - 20:00 Uhr, Rathaus Schermbeck, 20 - 25 km
Diethelm Adlunger

Dienstag

Juni

Wir laden ein:

Offenes Treffen Ortsgruppe ADFC Dorsten
Bildervortrag: Radreise Italien (Rom, Atna, Pompeji, Abruzzen)
Referent: ADFC-TourGuide Georg Schiitz, Recklinghausen
19:00 Uhr, Burgerbahnhof Dorsten, Eintritt frei
Feierabendtour

RAdeln am DOnnerstag

26 Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Dorsten

18:30 - 20:30 Uhr, Blirgerbahnhof, bis 30 km

Thomas Verhilsdonk

Tagestour b g

St. Antony-Hiitte Oberhausen
LVR-Industriemuseum (élteste Eisenhltte im Ruhrgebiet)
10:00 - 17:00 Uhr, Burgerbahnhof, 50 km

Andreas Rammler-Rafael

Mittwoch

25

Juni

Donnerstag

Samstag

Leider berejts
Mehrtagestour OG Dorsten
Radreise Mecklenburger Seenplatte

® ausgebucht|
Sonntag Sonntag

29 6 Gohren-Lebbin & Waren/Muritz
! ) Jurgen Milewski (Reiseleiter),
Juni ® Juli Diethelm Adlunger, Frank Arens, Martin Dittrich

Ein tolles, giinstiges Angebot fiir alle Kurzentschlossenen:

In unserem Reisebus mit Fahrradanhanger sind noch 15 Platze frei. Wer nur die
Hin- und Rickfahrt mitfahren mochte, ist schon mit 150 € pro Person mit dabei.
Ein gutes Mittagessen im Restaurant je Fahrt ist darin auch schon inbegriffen!
Informationen/Anmeldungen: Jirgen Milewski, Mobil: 0173 - 70 14 186

Unsere sommerlichen Gruppen-Radreisen missen sehr frihzeitig geplant,
gebucht und oft schon angezahlt werden. Daher sind Anmeldungen immer
im Herbst des Vorjahres notwendig.

Die ndchste Radreise 2026 geht nach
Ostfriesland (Emden und Norden).

Alle Dorstener ADFC-Mitglieder und
Freunde erhalten Mitte Oktober 2025
die Ublichen Reiseinformationen und
kénnen sich erst dann anmelden. E
Bei Interesse bitte schnell anmelden - = - %" Radreisegruppe 2024
die Nachfrage ist meist sehr grof! SEERE L ccec




@ Pedelec-/Fahrradtraining GG

E-Bikes (Pedelec) sind weiterhin
die meistverkauften Fahrrader in
Deutschland. Leider sind jedoch
auch immer mehr E-Biker an
Verkehrsunfallen beteiligt.

Wir mochten einen Beitrag zur
Verkehrssicherheit leisten und
vermitteln in einem dreistindigen
Fahrsicherheitstraining einen kompetenten und sicheren
Umgang mit dem eigenen Fahrrad bzw. Pedelec.

Hinweise fiir die Teilnahme:

e Alle Fahrradtrainings finden im Burgerpark Maria Lindenhof
(Bereich ehem. Jugendverkehrsschule) statt.

e Bei allen Pedelec- und Fahrradtrainings sind die eigenen
verkehrstichtigen Fahrrader/Pedelec mitzubringen.

e Das Tragen eines Fahrradhelmes ist verpflichtend.

e Die Teilnahme geschieht immer auf eigene Gefahr.

e Teilnehmergebihren:
ADFC-Mitglieder 20 €, Nichtmitglieder 30 €

Infos & Anmeldungen:

Am besten online: www.touren-termine.adfc.de (,Dorsten®)
oder bei den jeweiligen Fahrradtrainern.

Auch fir Privat- oder Firmengruppen (max. 12 Teilnehmer)
kdénnen gesonderte Trainingstermine vereinbart werden.

Fahrradtrainer:

Klaus Karrasch 0151 - 2013 98 95 klaus.karrasch@adfc-kvre.de
Frank Arens 0178 - 2315349 frank.arens@adfc-kvre.de

S ULl
Feierabendtour

Freitag Ab ins Wochenende...
4 Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Dorsten
) 18:30 - 20:30 Uhr, Blrgerbahnhof, bis 30 km
Juli Andreas Rammler-Rafael
Stadtteilfest Feldmark
Sl Fahrradparcour
5 Fahrrad/Pedelec-Ubungsparcour fiir Jung & Alt

13:00 - 18:00 Uhr, Geldnde Segelflugplatz (Im Ovelginne)
Klaus Karrasch & Team

Tagestour >

Wildpark Frankenhof Reken

incl. Eintritt & Grillen (Getrénke & Salate etc. selbst mitbringen)
9:30 - 18:00 Uhr, Burgerbahnhof, 50 km, 15 €

Jirgen Milewski & Martin Dittrich

Feierabendtour

RAdeln am DOnnerstag

10 Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Dorsten
18:30 - 20:30 Uhr, Birgerbahnhof, bis 30 km

Thomas Verhilsdonk

Sportive Tagestour 3¢

100 + .. durch das westliche Ruhrgebiet

13 Entlang der Ruhr zum Rhein, Gber Lohberg durch den Hinxerwald
li 9:00 - 18:00 Uhr, Biirgerbahnhof, 105 km

Juli Thomas Verhilsdonk

Juli

Donnerstag

Juli

Sonntag



http://www.touren-termine.adfc.de/
mailto:klaus.karrasch@adfc-kvre.de
mailto:frank.arens@adfc-kvre.de

IS UL S

Dienstag

15

Juli

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

18

Juli

Freitag

Dienstag

Dienstag

Donnerstag

ab/bis Schermbeck:

Feierabend-Tour...

Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Schermbeck
18:00 - 20:00 Uhr, Rathaus Schermbeck, 20 - 25 km
Diethelm Adlunger

Tagestour-Serie ,Auf den Spuren der Rémer” 3¢
Teil V: .. von Haltern nach Olfen

10:00 - 18:00 Uhr, 60 km, 15 € (incl. geflihrte Stever-Radtour)
Start: Parkplatz LWL-ROmermuseum Haltern (Weseler Str. 100)
Diethelm Adlunger

Feierabendtour

Fahrt ins Blaue

Zum Feierabend mal schnell um den Kirchturm
18:30 - 20:30 Uhr, Blrgerbahnhof, bis 30 km
Udo Nielbock

Tagestour ¢

Ruhrpott-Tour: Bochum - Gelsenkirchen - Essen
10:00 - 17:00 Uhr, 50 - 55 km

Start: Parkplatz Amphitheater Nordsternpark (Wallstr. 52, GE)
Frank Arens

Feierabendtour

Ab ins Wochenende..

Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Dorsten
18:30 - 20:30 Uhr, Blrgerbahnhof, bis 30 km

Andreas Rammler-Rafael

ab/bis Schermbeck:

Feierabend-Tour ..

Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Schermbeck
18:00 - 20:00 Uhr, Rathaus Schermbeck, 20 - 25 km
Diethelm Adlunger

Feierabendtour

Fahrt ins Blaue

Zum Feierabend mal schnell um den Kirchturm
18:30 - 20:30 Uhr, Blirgerbahnhof, bis 30 km
Udo Nielbock

Tagestour >

Erlebnisbauernhof Prickingshof Haltern-Sythen
10:00 - 18:00 Uhr, Blirgerbahnhof, 67 km

Andreas Rammler-Rafael

ab/bis Schermbeck:

Feierabend-Tour...

Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Schermbeck
18:00 - 20:00 Uhr, Rathaus Schermbeck, 20 - 25 km
Diethelm Adlunger

Feierabendtour

Fahrt ins Blaue

Zum Feierabend mal schnell um den Kirchturm
18:30 - 20:30 Uhr, Blirgerbahnhof, bis 30 km
Udo Nielbock




EEEEEES AUGUST I

Feierabendtour

Ab ins Wochenende..

1 Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Dorsten
18:30 - 20:30 Uhr, Blirgerbahnhof, bis 30 km

Andreas Rammler-Rafael

Sportive Tagestour 3¢

Holldndischer Wochenmarkt Winterswijk
2 Nur fUr etwas sportliche Radler (max. 12 Teilnehmer)
9:00 - 19:00 Uhr, Birgerbahnhof, 100 km

Jirgen Milewski

. Fahrrad- und Pedelectraining (max. 10 Teilnehmer)

Dienstag Verschiedene Ubungen im Parcour zum sicheren Radfahren
5 10:00 - 13:00 Uhr, Blrgerpark Maria Lindenhof, 30 € / 20 €

Klaus Karrasch & Frank Arens

August Anmeldung: klaus.karrasch@adfc-kvre.de, 0151 - 20 13 98 95

Freitag

August

Samstag

August

Tagestour 3¢

Sommer-Special: Cranger Kirmes in Wanne-Eickel
Radeln zum groften Volksfest im Revier

12:00 - 21:00 Uhr, Blirgerbahnhof, 53 km

Jirgen Milewski & Martin Dittrich

Feierabendtour

Mittwoch

6

August

LB Fahrt ins Blaue
7 Zum Feierabend mal schnell um den Kirchturm
August 18:30 - 20:30 Uhr, Blrgerbahnhof, bis 30 km
Udo Nielbock

ab/bis Schermbeck:

Feierabend-Tour...

12 Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Schermbeck
18:00 - 20:00 Uhr, Rathaus Schermbeck, 20 - 25 km
Diethelm Adlunger

Dienstag

August

Feierabendtour

SRS Fahrt ins Blaue
14 Zum Feierabend mal schnell um den Kirchturm
August 18:30 - 20:30 Uhr, Blirgerbahnhof, bis 30 km
Udo Nielbock

Tagestour ¥

An Dorstens nérdlicher Grenze entlang...
Rhade « Lembeck « Barkenberg « Wulfen

10:00 - 17:00 Uhr, Burgerbahnhof, 47 km

Andreas Rammler-Rafael

Tagestour ¥

Wasserschloss/Herrenhaus ,Haus Voerde*
17 10:00 - 18:00 Uhr, Biirgerbahnhof, 55 km

Stefan Scholten

Samstag

16

August

Sonntag

August

Feierabendtour

RAdeln am DOnnerstag

2 1 Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Dorsten
18:30 - 20:30 Uhr, Blirgerbahnhof, bis 30 km

Thomas Verhilsdonk

Tagestour 3¢

sNostalgie-Tour" mit Einkehr in Fritzchen ..das Gleiscafé
22 Heimatmuseum Herne « Zeche Bonifacius « Kokerei Zeche ZV
10:00 - 17:00 Uhr, Birgerbahnhof, 65 - 70 km

Frank Arens

Donnerstag

August

Freitag

August

Feierabendtour

Ab ins Wochenende..

22 Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Dorsten
18:30 - 20:30 Uhr, Birgerbahnhof, bis 30 km

Andreas Rammler-Rafael

Freitag

August


mailto:klaus.karrasch@adfc-kvre.de
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Tagestour ¢

Emscherkunstweg Entlang vergessener Emscherkunst...
Emscherinsel - ,Carbo Obelisk” « ,Theater der Pflanzen”

9:30 - 16:00 Uhr, Birgerbahnhof, 68 km

Udo Nielbock

Wir laden ein:

Offenes Treffen Ortsgruppe ADFC Dorsten
Vortrag: ,Alte Hasen - Neue Regeln”

Referentin: Uta Mail3, Polizei Kreis Recklinghausen

19:00 Uhr, Bargerbahnhof Dorsten

A, Veranstaltung der Stadt Dorsten:

4, Mobilitdts- und Umweltmesse
Fahrradcodierung - Aktionen « ADFC-Infostand

11:00 - 17:00 Uhr, BlUrgerpark Maria Lindenhof
Verschiedene Aktive aus allen Bereichen machen mit!

Sonntag

K - :
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GEENNEN SEPTEMBER

Feierabendtour

RAdeln am DOnnerstag

4 Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Dorsten
18:30 - 20:30 Uhr, Blirgerbahnhof, bis 30 km

Thomas Verhilsdonk

Donnerstag

September

SEIER Sl §«TI/:>D1;R€‘MD E.EaNuch in Dorsten
7 27 Anmelden (www.stadtradeln.de/dorsten),

mitradeln und damit die Umwelt entlasten.
Teamkapitdn ADFC Dorsten: Christian Schmidt

Mittwoch 'éagestour >€
asometer in Oberhausen
10 mit Besuch der Ausstellung ,Planet Ozean*®
9:30 - 18:00 Uhr, Burgerbahnhof, 55 km, 12 €
Jirgen Milewski

Feierabendtour

Fahrt ins Blaue

1 1 Zum Feierabend mal schnell um den Kirchturm
17:30 - 19:30 Uhr, Burgerbahnhof, bis 30 km
Udo Nielbock

Feierabendtour

Ab ins Wochenende..

12 Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Dorsten
17:30 - 19:30 Uhr, BUrgerbahnhof, bis 30 km

Andreas Rammler-Rafael

Feierabendtour

Fahrt ins Blaue

18 Zum Feierabend mal schnell um den Kirchturm
17:30 - 19:30 Uhr, Burgerbahnhof, bis 30 km
Udo Nielbock

. FGr mehr ,Fahrrad” in unseren Stadten:
Freitag Parking Day www.adfc.de/artikel/aktion-parking-day

19 Weniger Pkw-Stellfachen u. mehr Platz fur Fahrrader @

Septemb 9:00 - 14:00 Uhr, Innenstadt Dorsten
ey Volker Jenau & Jorg Eichholz

September ® September

September

Donnerstag

September

Freitag

September

Donnerstag

September

3


http://www.stadtradeln.de/dorsten

SIS SEPTEMBER S

Feierabendtour

ELEEEd Fahrt ins Blaue
25 Zum Feierabend mal schnell um den Kirchturm
17:30 - 19:30 Uhr, Burgerbahnhof, bis 30 km
September EEyNENRf

Feierabendtour

Ab ins Wochenende..

26 Entspanntes Radfahren zu spontanen Zielen in Dorsten
17:30 - 19:30 Uhr, Burgerbahnhof, bis 30 km

Andreas Rammler-Rafael

Tagestour ¢

Zum geografischen Mittelpunkt des Ruhrgebiets
28 10:00 - 17:00 Uhr, Burgerbahnhof, ca. 60 km

Thomas Verhulsdonk

Freitag

September

Sonntag

September

G OKTOBER

s Fahrradcodierung
B Codieraktion & ADFC-Infostand
4 Diebstahlschutz fir Fahrrader
10:00 - 17:00 Uhr, Innenstadt (beim Dorstener Herbstfest)
Oktober Thomas Verhilsdonk (Technik) & Jirgen Milewski (Anmeldung)

i M) Tagestour bod
Jaee .Eselei Hinxe" & Miihlenmuseum Hiesfeld
8 mit deftigem Bauernfrihstick (10 €) Radfahren im ...
Oktober 9:30 - 17:00 Uhr, Biirgerbahnhof, 51 km @ NATURPARK
Jurgen Milewski & Diethelm Adlunger HOHE MARK
s Saisonabschluss Radtouren 3¢
onntag Uberraschungstour
12 ...mit gemutlicher Einkehr

I TOTBE  10:00 - 16:00 Uhr, Blirgerbahnhof, 40 - 50 km
Andreas Rammler-Rafael & TourGuide-Team

IS NOVEMBER

s Wir sind wieder dabei:
UL  Dorstener Lichterfest
z ADFC-Infostand - Aktionen - Leckeres...
11:00 - 19:00 Uhr, Dorstener Innenstadt
Alle Dorstener Radlerfreunde sind herzlich eingeladen!

November

i Wir laden ein:
Mittwoch
Mitgliederversammlung ADFC Dorsten
12 und Jubilaumsfeier 5 Jahre Ortsgruppe Dorsten
mit Wahl der Sprecher®in / Stellv. Sprecher*in (alle 2 Jahre)
19:00 Uhr, Birgerbahnhof Dorsten

November

Wer bei uns aktiv mitarbeiten mdchte, kann das

gerne und mit viel Freude tun
Ehrenamtliche Tatigkeit wird bei uns vielfaltig
unterstitzt, z.B. durch regelmaRige Schulungen, q ?
Teamtreffen, Aktiven-Wochenende..




@ Radinfrastruktur (NN

Wir setzen uns fir eine deutlich sichtbare Verbesserung der

L

Radinfrastruktur in Dorsten ein.

In regelmaRigen Treffen erarbeiten
unsere Mitglieder einer Arbeitsgruppe
Vorschldge von MaRnahmen, wie
Radwege von Radfahrern jeden Alters
im Alltag zlgiger und sicherer
befahren werden kénnen.

Unsere Uberlegungen bringen wir in
Stadtteilinitiativen, der Ortlichen
Politik und der Stadtverwaltung
(Verkehrsabteilung) ein.

=
=

o

Wer Hinweise zu Problemen im Radverkehrsnetz oder
Tipps zur Verbesserung geben mdchte, kann uns gerne
auch schreiben: Dorsten-hinweis@adfc-kvre.de

An Aktionstagen machen wir auf unser Anliegen oOffentlich
aufmerksam. Auch in regelmafRigen per Mail verschickten
Infobriefen unserer Ortsgruppe informieren wir Uber unsere
aktuellen Aktionen rund um'’s Fahrradfahren in Dorsten.

Wir freuen uns Uber jede weitere Unterstiitzung!

Treffen der Arbeitsgruppe Radinfrastruktur:

Jeden 2. Donnerstag im Monat um 19 Uhr, Treffpunkt Altstadt,
Auf der Bovenhorst 9 (NEU: Geschwister-Scholl-Platz 1), Dorsten

Ansprechpartner®in:

Ulrich Bolle 0172 - 2335711 dorsten@adfc-kvre.de
Barbel P6tsch 0171 - 36 21374 dorsten@adfc-kvre.de

ADFC-Mitglied werden!

IRJOYS] (Hadfc

Fahrrad-Club

Als ADFC-Mitglied sind Sie Teil einer starken Gemeinschaft und
profitieren von den vielen Mitgliedervorteilen:

e 24-Stunden-Pannenhilfe schnell und unkompliziert — Hilfe
deutschlandweit - im Alltag, in der Freizeit oder auf Reisen

e Kostenfreie Teilnahme an Radtouren und Verglnstigungen
bei Radreisen, Fahrradcodierungen und Vieles mehr...

e ADFC-Mitgliedermagazin ,Radwelt” per Post oder E-Paper
mit vielen wertvollen Tipps und Info’s rund ums Rad

Seien auch Sie dabei und setzen Sie sich mit [ jahresbeitrage:
uns zusammen flr die Verkehrswende ein. | 66 € Einzelperson
Gerade jetzt! 78 € Familien

Wer ADFC-Mitglied werden mochte, kann uns E
gerne auch vor Ort ansprechen oder dies online
auf der ADFC-Website beantragen.
www.adfc.de/mitgliedschaft/mitglied-werden E

(i3 00


http://www.adfc.de/mitgliedschaft/mitglied-werden
mailto:Dorsten-hinweis@adfc-kvre.de

W y SCHMITZ: ="

Barbarastr. 55/4 - 46282 Dorsten - T (02362) 60 50 60
Inh. Klaus Schmitz e.K. - www.schmitz.bike
Fachgeschaft - TUV-zertifizierte Qualitatswerkstatt

SHIMANO

¥ pIE E-BIKE PROFIS ™
o L

GroBe Auswahl an

E-BIKES & PEDELECS

Schauen Sie vorbei,
wir beraten Sie gerne!

V4 & N B B U W N

l BOTTROP DORSTEN
Johannesstr. 14a Hafenstr. 1a
-I'-" (02041)760944 (02362)9997715
www.radsport-bomm.com




